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LINGUAL ORTODONTIK TEKNIKTE TARG+TR iNDIREKT YAPISTIRMA
YONTEMi: LABORATUAR iSLEMLERI

Dr. Cem CANIKLIOGLU*
Prof. Dr. Yiidiz 6ZTURK*

OZET:  Lingual teknikte bagar braketlerin dogru konumlandi-
rimasinda esas alinmasi gereken 5 spesifik parametreye bagih
olup, bu parametreler tork, angulasyon, yiikseklik, kalnlk (in-
out) ve rotasyondur. Bu 5 parametre dikkate alindiginda bra-
ketler disler tizerine ideal konumda yerlestirilebilecek ve bu se-
kilde teknige ait bazi biyomekanik dezavantajlar ortadan kaldir-
mak, tedavi siiresini azaltmak, uygulamada hasta basinda gegi-
rilecek zamani kisaltmak, ve vakalan ideal sekilde tedavi etmek
mimkin olabilecektir. Teknigin vazgecilmez pargasi olan labo-
ratuar satfhasi ile ilgili olarak ginimdizde su yéntemler kullanl-
maktadir: TARG (Torque Angulation Reference Guide), CLASS
(Custom Lingual Appliance Set-Up Service), BEST sistem
(Bonding with Equal Specific Thickness), TOF sistem (Transfer
Optimized Positionning) ve TARG+TR: (Torque Angulation
Reference Guide+Thichness & Rotation). Bu ¢alismada tarafi-
mizdan gelistirilen TARG+TR sisteminin laboratuar uygulamasi
aciklanmgtir.

SUMMARY: INDIRECT BONDING WITH TARG+TR IN LIN-
GUAL ORTHODONTICS: LABORATORY PROCEDURES.
Bracket positionning is one of the most important aspect of lin-
gual technique and treatment results depends on 5 essential
parameters which are torque, angulation, height, thickness and
rotation. In lingual mechanotherapy it is imperative to take these
five parameters into account in order to eliminate some of the
biomechanical disadvantages of the technique, reduce treat-
ment and chair time and as well as to achieve good treatment
results. Nowadays following laboratory procedures are used:
TARG (Torque Angulation Reference Guide), CLASS (Custom
Lingual Appliance Set-Up Service), BEST system (Bonding with
Equal Specific Thickness), TOP system (Transfer Optimized
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Positioning) ve TARG+TR:( Torque Angulation Reference
Guide+Thichness & Rotation ). In this study TARG+TR system
developped at our department is explained.

GiRiS

Lingual ylz morfolojisindeki deg@iskenlik ve direkt olarak

. braketlerin bu ylzeylere yapistiriimasindaki zorluk dikka-

te alindiginda lingual teknik uygulanarak tedavi edilecek
hastalarda braketlerin malokllizyonlu modeller (izerine la-
boratuarda dizilmesi ve daha sonra indirekt ydntemle
agizda digler Gzerine yapistiriimasinin gerekliligi bu konu
ile ilgili olarak yapiimis olan degisik ¢calismalarda bildiril-
mistir (1,2,3,4,5,6,7). Bu teknikte tedavi sonuglarinin ba-
saris| braketlerin dogru konumlandiriimasinda esas alin-
masi gereken 5 spesifik parametreye baglhdir. Bu para-
metreler tork, angulasyon, yikseklik, kalinhk (in-out) ve
rotasyondur (1,2,3,4,5). S6z konusu bu 5 parametre
dikkate alindiginda braketler digler lzerine ideal konum-
da yerlestirilebilecek ve bu sekilde teknige ait bazi biyo-
mekanik dezavantajlar ortadan kaldirmak, tedavi slresi-
ni azaltmak, uygulamada hasta basinda gecirilecek za-
mani (chair time) kisaltmak, ve vakalari ideal sekilde te-
davi etmek mimkin olabilecektir (1,2,3,4,7).

Teknigin vazgecilmez pargasi olan laboratuar safhasi ile
ilgili olarak glnimizde degisik yontemler kullaniimak-
tadir, bunlart su sekilde siralayabiliriz:

a) TARG (Torque Angulation Reference Guids) (2):
Teknigin uygulanmaya baglandigi 1980’li yillarin baginda
Amerika Birlesik Devietleri’nde gelistirilmis bir yéntemdir.
Bu alet ile yapilan uygulamalarda dizim esnasinda yuka-
rida sézlnl ettigimiz 5 parametreden sadece 3 tanesi
(tork, angulasyon, yiikseklik) kontrol edilebilebilmektedir.

b) CLASS (Cusiom Lingual Appliance Set-Up

Service) (8): 1980°li yillanin ortalarinda yine Amerika
Birlesik Devletleri’nde gelistirilen yéntemde malokltizyon-
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lu modellerden alinan duplikatlarda yapilan set-up sonu-
cunda 5 parametrenin timi kontrol edilebilmektedir.
(tork, angulasyon, yikseklik, kalinlik, rotasyon).

¢) BEST sistem (Bonding with Equal Specific
Thickness) (1): 1980’li yillarin sonunda Fransa’da gelig-
tirilen bu sistemde TARG aletinin madifiye edilerek kalin-
lik dlcer bir digital kompasin ilave edilmesi sonucu ger-
ceklestirilen bir aygit kullaniimaktadir. Bu sistemde séz
konusu 5 parametreden sadece 4 tanesi (tork, angulas-
yon, yikseklik, kalinlik) kontrol edilebilmektedir.

@) TOP sistem (Tiansfer Optimized Positionning) (9):
Almanya’da uygulanan bu yéntemde malokllizyonlu mo-
dellerden alinan duplikatlardan elde edilen set-up’lar
Uzerinde sadece 3 parametre (tork, angulasyon, ylksek-
lik) dikkate alinarak dizim yapilmaktadir. Kalinlik ve ro-
tasyon icin 6zel bir makinada (arch bending machine) ark
telleri Gzerinde gerekli miktarlarda hassas biikiimler
yapilmaktadir

&) TARG+TR: (Tomue Angulation Reference Guide+
Thickness & Rotation): Tarafimizdan TARG in modifiye
edilmesi ve sonucu gergeklestirilen bu yéntemde labora-
tuarda malokllizyonlu model lizerinde yapilan dizimlerde
s6z konusu 5 parametrenin timind kontrol etmek miim-
kiin olmaktadir.

Bu cgalismanin amaci klinik hastalanimizin tedavisinde
kullanilan TARG+TR sisteminin laboratuar uygulamasi-
nin anlatiimasidir. Konu 2 ana baslik altinda incelenecek
oncelikle alet tanitildiktan sonra braketlerin model tizeri-
ne yapistirima islemleri agiklanacaktir.

1-)TARG+TR: (Torque Angulation Reference Guide+
Thichness&Rotation)

Bu alet 3 ana pargadan olugsmaktadir (Resim 1).

1-a-) Hareketli fabla: Algi modeli tasir ve modelin yatay
dizleminin (okliizal dizlem) uzayda istenilen konuma
getirilip sabitlenmesini saglar (Resim 2).

1-b) Dikddrigen kesitli eksen cubugu: Tork ve angu-
lasyonun kontrol edildigi 2 bélimi vardir .Bu bdlim G¢
parcadan olusur (Resim 3):

1-Tork bdlimd: Bu bodlim eksen cubugu Uzerinde dik
yénde hareket eden A parcasi ve A pargasi (izerinde
saga veya sola hareket edebilir B pargasindan olusur. Bu
iki parga arasina braketlenecek dise uygun olan &lgek
bicagi yerlestirilir (Resim 3). Her élgek bicaginin ucu ilgili
disin labial yiizeyine adapte olacak sekilde hazirlanmis-

tir. Olgek bigaklari ilgili bélime alt kenarlari yer. diizlemi-
ne paralel olacak sekilde yerlestirildiginde B pargasinin
sivri ucu A parcas! lizerindeki ¢gizgilerin ortasinda yer alir.
Olgek bigaklarinin bu konumda icerdikleri tork miktarlar
Tablo 1 de gosterilmistir. Bu tork miktarlari B pargasinin
sivri ucunun A pargasi Uzerindeki her biri 2 derecelik tork
degerine esit olan ince gizgiler lizerinde saga veya sola
hareket ettiriimesi ile arttirnilip azaltilabilir. Cepheden ba-

. kildiginda sivri ucun saga dogru hareketi (+) kok torku,

sola hareketi ise (-) kok torku olusturur (Resim 3).

TABLO 1: Olgek bigaklarinda alt ve (st gene disleri igin
belirlenmis tork degerleri.

DISLER
UST CENE TORK

DISLER
UST CENE TORK

Orta Kesiciler | +10° Kesici Digler 0°

Yan Kesiciler +5° Kaninler -7°

Kaninler -2° 1. k.azilar -13°
1.ve 2. k.azilar | -8° 2. k.azilar -18°
B.azilar -10° B.azilar -29°

2-Olgek bicaklar: A ve B pargalari arasina yerlestirilen 10
adet dlcek bigagindan olusur. Her bigagin ug kismi ilgili
disin labial ylizeyine adapte olacak sekildedir (Resim
3).

3-Angulasyon bélimu: Bu bdlim bir adet metal agi Slger-
den ve bu aci Olger lzerinde eksen gubugu ile birlikte
hareket eden bir metal ugtan olugmustur (Resim 3).
Metal u¢c 90 derece lzerinde iken eksen gubugu yer
dizlemine dik konumdadir. Bu durumda eksen gubugu
icerisindeki 6lgek gubuguna adapte edilmis disteki angu-
lasyon degeri O derecedir. Cepheden bakildi§inda metal
ug sola dogru hareket ettirildiginde istenilen degerde (+)
angulasyon, saga dogru hareket ettirildiginde ise iste-
nilen degerde (-) angulasyon saglanacaktir (Resim 3).
1c) VYiikseldito kalnhic wve rotasyon bdldmi: Bu
bélim asagidaki parcalardan olusmaktadir:

1-Dijital gdsterge: Bu gosterge Uzerinde yikseklik ve
kalinhk 0.01 mm. hassasiyete kadar o6lcebilmektedir.
Gostergenin X kadraninda kalinlik, Y/Z kadraninda ise
yukseklik gosterilmekiedir (Resim 4).

2-Hareketli gévde: Bu gdvde tasidigi 2 uca hareket temin
eder (Resim 4). Bu uclar:
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- S ucu: sadece dik ydnde hareketlidir ve disin labial
ylzeyine temas eder. Hareket miktar Y/Z kadraninda
kontrol edilir (Resim 4).

- H ucu: S ucu ile birlikte dik ydnde ve ayrica tek olarak
On-arka ydnde hareket eder ve disin lingual ylzeyine
yerlestirilecek braketi tagimak icin kullanilir. Dik yéndeki
hareketi dijital géstergenin Y/Z kadraninda, 6n-arka yon-
deki hareketi ise X kadraninda kontrol edilir. Bu ug ayni
zamanda rotasyon hareketi yapar ve rotasyon miktari
hareketli gévdenin Ust kisminda bulunan agi dlger
araciligi ile belirlenir (Resim 4).

2-) LABORATUAR iSLEMLERI

2-a-) Malokliizyonlu modelin hazirlanmasi: Sert algi-
dan dokillen modelin tabani okllizal diizleme paralel ola-
cak sekilde duzeltilip kesilir. Digeti sinirlari ve panaromik
rontgen yardimi ile belirlenen dislerin uzun eksenleri
sabit kalem ile isaretlenir (Resim 5).

2-b-) Planlama: Vakanin tedavi plani icin uygun gortlen
tork, angulasyon, yukseklik, kalinlik (in-out) ve rotasyon
degerleri saptanir. Ornek : 13 no i¢in Tork: -4 derece,
Angulasyon +13 derece, Yikseklik 2.5 mm, Kalinhk 5.7
mm, Rotasyon 6 derece.

2¢) Tork kontrofii: Olgek bigadi alt kenari yer dilzlemi-
ne paralel olacak sekilde alete yerlestirilir ve malokliiz-
yonlu model hareketli tabla tizerinde braketlenecek disin
labial ylizeyi bigagin 6n ucuna tam olarak adapte olacak
sekilde konumlandirilir. Bu sirada disin yer diizlemi ile
yapmis oldugu agi yani disin tork degeri bicak ucundaki
tork degerine esit olacaktir (Resim 6). Tedavi ihtiyacina
gore dise verilecek olan tork degerinde yapilacak
degisiklik B parcasinin istenilen miktarlara uygun olarak
sada veya sola hareket etiirilmesi sonucunda saglanir.
Bu durumda bigagin yer diizlemi ile yapmis oldugu agi
degisecek ve disin labial ylizii bicaga tekrar adapte edil-
diginde dise verilen tork miktar istenilen éiclide degistiril-
mis olacaktir (Sekil 1, Resim 7).

2d-) Angulasyon konirolii: Olgek bicagina istenilen
tork degerindeki konumu verildikten sonra bu konuma
angulasyon bélimiinde gerekli angulasyon degeri
eklenir. Hareketli tabla yardimi ile braketlenecek disin
labial ylizU 6lgegdin ucuna tekrar adapte edilir. Bu sirada
disin ve 6lgek bicaginin dikey eksenlerinin ¢cakismasina
dikkat edilir. Bu safhanin sonunda braketlenecek dise is-
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tenilen tork ve angulasyon miktarlarina uygun konum ve-
rilmis olur (Resim 7).

2-e) Rotasyon, yiiksekdik, kalinlik kontrolii:

- Belirlenen rotasyon miktari kadar H ucunun uzanti-
sindaki metal u¢ aci dlger Uzerinde hareket ettirilir ve H
ucuna uygun konum verilir (Resim 8).

- Hucu S ucuna yaklastirilip uglar birbirine temas ettirilir
ve dijital gbstergede X kadranindaki rakam (kalinlk)
sifirlanir (Resim 8).

- Braketlenecek dis igin tork, angulasyon degerleri
ayarlanmis algi model tabla ile birlikte uglara yaklastirilir
ve S ucu braketlenecek digin kesici kenarina temas ettiri-
lip Y/Z kadranm rakamlari (ylkseklik) sifirlanir (Resim 9).
- H ucu geriye ¢ekilerek uglar birbirinden ayrilir. Braket H
ucu Uzerine yerlestirilir ve tabanina bir miktar kompozit
konulur (Resim 10).

- Belirlenen yiikseklik Y/Z kadraninda gorilene kadar her
iki u¢ dik yénde hareket ettirilir ve bu konumda S ucu
disin labial yizeyine temas ettirilir (Resim 11).

- Belirlenen kalinlik X ekraninda gorillene kadar braketi
tastyan H ucu dise yaklagtirilir (Resim 12).

- Braket tabanindan tasan fazlaliklar temizlenip
yapistirici kompozitin sertlesmesi saglanir (Resim 13).

Sekil 1: Kullanilan élgek bigaklarinin etki mekanizmasi.

a- Ust orta kesici dis igin tork miktarinin azaltiimasi, b- Ust orta
kesici dig icin tork miktarinin arttiriimasi, c- Ust orta kesici dise
6lcek bicaginda mevcut olan tork degerinin verilmesi (+10°),
d- Olgek bicaklarindaki tork miktartnin belirlenmesi.
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Resim 1: TARG+TR (Torque Angulation Reference Guide+Thickness&Rotation.

Resim 2: Hareketli tabla.
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Resim 3: Dikdértgen kesitli eksen cubugu.
1- Tork béluma, 2- Olgek bigaklari, 3- Angulasyon bolimi.

Resim 4: Yiikseklik, kalinlk, rotasyon bélimi.
1- Dijital gosterge, 2- Hareketli gosterge.
S: S ucu, H: H ucu, R: Rotasyon miktarini belirleyen ag1 élger.
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Resim 6: Tork kontrol(i.
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Resim 8. Rotasyon miktarinin ayarlanmasi.
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Resim 9: Yiukseklik miktarinin ayarlanmasi.

Resim 10: Braketinin yapistinima islemi igin hazirlanmasi.
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Resim 11: Braketin yapistirilacak yikseklikte konumlandinimasi.

Resim 12: Kalinlik miktarinin belirlenmesi.
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Resim 13: Onceden belirlenmis tork, angulasyon, yiikseklik, kalinlik ve rotasyon degerleri verilerek
yapistinlmis kanin dis braketi.

TARTISMA ve SONUG

Lingual ortodontide glinimizde kullanilan indirekt braket
yapistirma yéntemleri birlikte degerlendirildiklerinde esas
olarak 2 farkl uygulamanin s6z konusu oldugu gérilmek-
tedir (1,2,7,8): o

a-) Laboratuarda braket diziminde malokliizyonlu mode-
lin kullanildigr ydéntemler. Bunlar TARG, BEST ve
TARG+TR yoéntemleridir.

b-) Laboratuarda braket diziminde malokliizyonlu model-
den alinan duplikatlairdan elde edilen set-up modellerinin
kullanildigi yéntemler. ’Bun_lar CLASS ve TOP yéntemle-
ridir. ‘

Malokllizyonlu model lizerinde dizim yapilmasi zaman
tasarrufu saglamasi, daha kolay ve ekonomik olmasi
nedeniyle set-up uygulamalarindan daha avantajli
oldugu bilinmektedir.Bu noktadan degerlendirildiginde
TARG+TR yoéntemi dogru braket konumlandiriimasinda
esas alinmasl gereken 5 spesifik parametreyi (tork,
angulasyon, yukseklik, kalinlik, rotasyon) dizim sirasinda
braket konumuna aktarabilen sade, ekonomik ve fazla

uzun ve karmasik laboratuar agamasi gerektirmeyen tek
yoéntemdir.
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